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A Senhora da Sadde é uma das quase mil invocacdes da Virgem em Portugal. O seu culto é
seguramente dos maiores do pais, ainda que a sua dimensao nao se note tao claramente, por se
encontrar dispersa em mais de trezentos lugares e apresentar um carater cultual
predominantemente local. E precisamente a partir de um contexto local que se procurard alcancar a
dimensao global do culto a Senhora da Salde, tentando compreender as motivagdes que levam os
crentes a recorrer a esta invocac¢ao da Virgem para lidar com a doenca e com o sofrimento, e para
promoverem a sua salde. Os itinerarios metodolégicos alicercaram-se num trabalho de campo com
observacao participante em setenta e nove lugares de culto da Senhora da Saide, e nas quarenta e
oito entrevistas semi-estruturadas realizadas a crentes na mesma entidade. Apesar do prestigio do
saber biomédico, concluiu-se que este é insuficiente, quer para auxiliar as pessoas a lidarem com a
doenca e o sofrimento que a envolve, quer para a promocao da sua saide. Sao igualmente limitadas
as propostas da religido instituida a qual os crentes pertencem. Assim, os crentes investem poder na
Senhora da Saude (rezando, falando e prometendo; fazendo peregrinacdes até ao seu santuario; e

considerando-a como uma mae) com o objetivo de esta os ajudar na busca da salde.
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